MYHULIHUITAJIBHOE BIO/KETHOE YYPEKJIEHUE
AOIOJHHUTEJ/IBHOI'O OBPA3OBAHMS « IETCKAS MY3bIKAJIbHAS IHKOJIA Ne 20»
IMPUBOJIZKCKOI'O PAUOHA I'OPOJA KA3AHU

[TpuHsiTa Ha 3acelaHUK «YTBEP)KIE"
[eIarOrMYeCKOro COBeTa Jlupextop MRY,
[Tporoxomn ot «31» 08 2020 1. Ne 1 HpI/IBbH);KCKO ‘

s ..«ﬂMiﬁi‘NQZO»

fitora I Kasauu

AR MA lannsamoBa
HpHKag‘ Q.T «31>.08. 202@_?1‘. Ne 53

S ¥l e

JAOHOJIHUTEJBbHASA OBIIEOBPA3OBATEJIBHASA
OBIIEPA3BUBAIOIIAA ITPOT'PAMMA
B OBJIACTHU XOPEOI'PA®NYECKOI'O UCKYCCTBA
O YYEBHOMY NPEIMETY «HAPOJHO-CHEHUYECKUM TAHEI»

T-1emuan obpazosamenvHas nPocpamMma

Kazann 2020



CTpyKTypa 10N0JHUTEIbHON 0011e00pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBAIOIIE TPOrPAMMBbI

. [losicHuTENBHAS 3anIHCKa

. Henu u 3anaun oOpa3oBaTeIbHON NPOrPaMMBbI

. TpeboBaHus K ypOBHIO IOATOTOBKU BBIITYCKHUKOB

. @OpMBI KOHTPOJISI U KPUTEPUU OLIEHKU IIPU MPOBEACHNUHN aTTECTAIH

. I'paduk oO6pazoBaTenbHOrO Iporecca

. PabGounii yueOHbIi 11aH

. MarepuanbHo-TexHHYeCKOE oOecrieueHne 00pa3oBaTeIbHOTO Mpolecca
. Meroanueckoe obecrieueHrne yueOHOro npoiuecca

. Cniucku peKkoMeH1yeMol yueOHOM U METOAMYECKOH JIUTEpaTyphl



|. IlosicuuTe/IbHAA 3aMIUCKA

JononaurensHas o0lieoOpa3oBarenbHas o0IlIepa3BUBaioNas MporpaMma B o0JacTu
Xopeorpaguueckoro HMCKyccTBa mo ydeOHomy mpenmery «HapoaHo-ClieHMYecKuil TaHei
pa3paboTaHa Ha ocHOBe «PexomeHnanuii mo opranu3anuu o0pa3oBaTEIbHOM U METOIUYECKOM
JeSITEIbBHOCTU TIPU peanu3anuu o0epa3BUBaIOIIUX IporpaMmM B o0actu uckycctsy» (ITucemo
MunuctepctBa KyabTyphl Poccuiickoit @enepanmu ot 21.11.2013 1. Ne191-01-39/06-T'1) u
«MeTouecKux PEKOMEH Talnif mno MIPOEKTUPOBAHUIO JOTIOJTHUTENbHBIX
oOmieoOpazoBaTeNbHbIX  oOmiepasBuBaomux  nporpamm»  (Ilucekmo ~ MunuctepcTBa
obpazoBanus u Hayku P® ot 18.11.2015 1. Ne 09-3242), a Taxke C y4eTOM MHOTOJIETHETO
MeJarornueckoro OmnbiTa B 00JIaCTH XOpeorpaduueckoro UCHOJHUTENBCTBA MpErnoiaBaTenei
JETCKOM My3bikajabHOM 1IK0JIbI No20 I[TpuBoskckoro paiiona r. Kazanu.

Yuebnslii mpeameT «HapoaHo-clieHnuecKuil TaHeI HalpaBiieH Ha MPUOOIICHUE IeTen
K xopeorpadu4eckoMy HCKYCCTBY, Ha OSCTETHYECKOE BOCIHUTAaHHWE OOYyYaromMXcs, Ha
MpuoOpeTeHne OCHOB MCIOJIHEHHSI HAPOJHOTO TaHIlA, a TAaK)KE€ Ha BOCIUTAHUE HPABCTBEHHO-
ACTETUYECKOT0 OTHOIICHUS K TAHIIEBATBHON KyIbType HAPOJIOB MHUDA.

Copepxanune ydeOHOro npeamera «HapomaHO-CIIeHUYECKUI TaHE» TEeCHO CBSI3aHO C
colepx)aHueM y4eOHbIX mpeameToB «Putmuka», «I'mMmHacTtuka», «Kmaccudeckuili TaHeI.
[lonyuyeHHble 1O ATUM MpeAMETaM 3HaHUSA, YMEHHs, HaBbIKM MO3BOJISIIOT TMPUCTYIUTh K
M3YYCHHIO DK3epCcrca y CTaHKa Ha OCHOBE pycCKOro TaHIa. [IpuoOpereHHbIE MY3BIKAIBHO-
PUTMUYECKHE HABBIKM JAIOT OCHOBAHME M3ydaTh JABMIKEHHUS C Pa3HOOOpPA3HBIM PUTMHYECKUM
PUCYHKOM, KaK y CTaHKa, TaK U Ha CEpe/IMHE 3aa.

OOy4eHne HapOIHO-CIEHUYECKOMY TaHIy COBEPIIEHCTBYET KOOPAMHAIIUIO JABUKEHUM,
CIOCOOCTBYET JalbHEHIIIEMY YKPEIUICHHIO MBIIICUHOTO arapara, pa3BuUBas T€ TPYIIbI
MBI, KOTOPbIE MaJIO YYaCTBYIOT B IIpoliecce Kilaccuueckoro tpeHaxa. Kpome Toro, 3aHsTus
HapOJIHO-CIIEHUYECKUM TaHIIEM TMO3BOJISIOT 00Yy4aroImMUMCs OBJIAJETh Pa3HOOOpa3ueM CTHIICH
Y MaHEpOW MCTIOJHEHUS TaHLIEB Pa3IUYHbIX HAPOJOB, B 3HAYUTEIBHOMN CTENEHH PACIIUPAIOT U
o0oramaroT HMX HCIOTHUTEILCKHE BO3MOXKHOCTH, (OpMHUpPYST OCOOBIE HCIIOJHUTEIHCKUE
KaueCcTBa U HaBBIKH.

[Ipennaraemast mporpamMma paccuMTaHa Ha  CEMIIETHHH CpPOK  OOydYeHHs.
PexomeHnayemblii BO3pacT A€Teil, MPUCTYNAIOIINX K OCBOCHUIO IPOrpaMMBbl — OT 6,5 JIeT.

JlanHas mporpamMmMa MOXKET OBITh peaJM30BaHa C MPUMEHEHHEM SJIEKTPOHHOTO
00y4YeHHUs 1 AUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHA.

Il. Henu n 3anaumn 00pa3oBaTeIbHOM NPOrPaMMBbI

Llenp momMOMHUTENBHOM 00IIE00pa30BaTENbHON 00IIEpa3BUBAIOIICH MPOrpaMMBbl IO
yuebHomy mpenmery «HapomHo-cueHMyeckwii  TaHeI» -  pa3BUTHE  TaHICBaJbHO-
UCTIOJTHUTEIBCKUX U XYHA0KECTBEHHO-3CTETHUECKUX CIIOCOOHOCTEH 00ydaromuxcsi Ha OCHOBE
NpUOOPETEHHOTO UMH KOMILIEKCA 3HAHNHN, YMEHUH, HABBIKOB, HEOOXOAMUMBIX JIIsI HCIIOTHEHHUS
pa3IMUYHBIX BHUJOB HAPOJHO-CIICHWYECKMX TAHIICB, TAHIIEBAJIHHBIX KOMIIO3HIIMIA HapOJIOB
MUpa.

3amauyn TOTOJHUTEIBHOIM 0011e00pa3oBaTebHON 00IIepa3BUBAONICH MPOrpaMMbI TI0



yueObHomy nipeamety « HapoaHo-cuieHn4ecKkuii TaHei:

— 00y4eHre OCHOBaM HapOIHOIO TaHIIA;

— pa3BUTHE TAHUECBAIBHON KOOPAWUHALINY;

— 00y4eHHre BUPTYO3HOCTH HUCIIOJIHEHNUS,

— oOy4eHHe BBIPA3UTEIBHOMY HCIOJHEHUIO M SMOIMOHAIBHOM PAaCKpPENOIIEHHOCTH B
TaHIIEBaJIbHOM MPAKTHUKE;

— pa3BuTHE (PU3NIECKON BHIHOCIUBOCTH;

— pa3BUTHE YMEHUA TAHLEBATh B IPYIIIIE;

— Ppa3BUTHE CLICHUYECKOTO apTUCTU3MA;

— BOCHHUTAHUE TUCUUILUIMHUPOBAHHOCTH;

— (bOpMPIpOBaHI/Ie BOJICBBIX Ka4CCTB.

I11. TpeGoBaHMs K yPOBHIO OATOTOBKH BbIINYCKHHUKOB

Pe3ynbTaTtoM OCBOCHHS JIOMOJHHUTEIBHONW 00Ie00pa3oBaTeIbHON 00IIepa3BUBatONIEH
mporpaMmbl 1o ydeOHomy mpenmery «HapomHo-clieHMYeckwWid  TaHeI»  SBISETCS
nproOpeTeHrne 00yJaroIMMHUCS CIEAYIOINUX 3HaHUN, YMEHUN U HABBIKOB:
— 3HaHWEe pPUCYHKAa HapOJHO-CLICHMYECKOrO0 TaHIa, OCOOEHHOCTEW B3aUMOJACHUCTBUS C
napTHEpaMu Ha CIICHE;
— 3HaHue 0aJeTHON TEPMHUHOJIOTHUY;
— 3HaHHe JEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIINN HAPOHO-CIIEHUYECKOT'O TAaHIIa;
— 3HaHUE OCOOCHHOCTEW TOCTAaHOBKM KOpITyca, HOT, pYyK, TOJIOBbI, TaHLEBaJIbHbBIX
KOMOWHAIIHI;
— 3HaHHe CPEJCTB CO3/laHus 00pasa B xopeorpaduu;
— 3HaHWE  TPHUHIWIOB  B3aMMOACHCTBHUS  MY3BIKaIBHBIX W Xopeorpaduueckux
BBIPA3UTEIbHBIX CPEJICTB;
— YMEHHE WCIIONHATh Ha CIIEHEe pas3IUYHble BHUABl HAPOJHO-CIEHUYECKOTO TaHIIa,
MPOU3BECHHS YUeOHOr0 XOpeorpapuuecKkoro penepryapa;
— yYMEHHE HCTIONHATh HApOHO-CIIEHUYECKHIE TAHI[Bl Ha PAa3HBIX CIICHWYECKHUX TUIOIIAIKAX;
— YMEHHUE HCIIOJIHATH 3JIEMEHTHl M OCHOBHBIE KOMOMHAIMU Pa3IMYHBIX BUI0B HAapOJHO-
CIICHUYECKUX TaHIICB;
— YMEHHE pachpelessTh CIEHMYECKYIO IUIONIaJKy, YYBCTBOBAaTbH aHCaMOllb, COXPaHSITh
PHUCYHOK NP MCTIOJIHEHUU HAPOTHO-CIIEHHYECKOT0 TaHIIa;
— yYMEHHUE TIOHUMATh U UCTIOIHSITh YKa3aHUs TPEIo1aBaTelIs;
— yMEHHE 3alIOMUHATh U BOCIIPOU3BOJIUTH «TEKCT» HAPOJAHO-CIICHUYECKUX TaHIIEB;
— HaBBIKH MY3BIKAJIbHO-TIJIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHUS;
— 3HaHUE HMCTOPUYECKMX OCHOB TAHIIEBAJILHOW KYyJIbTYPHI, CAMOOBITHOCTH M OOpPa3HOCTH
TaHIICB HAIICH CTPAHBI M HAPOJOB MUPA;
— 3HaHWE KAHOHOB MHCIIOJIHEHUS YNPAKHEHUH M TaHUEBAIbHBIX JIBIKEHHH HapOJIHO-
CIIEHMYECKOT0 TaHIla B COOTBETCTBHUHU C YUeOHOM MporpamMmmoit;



— BJIaCHHUC TEXHUKOM HCIIOJTHCHUS MMpOrpaMMHBIX I[BPI)KGHPIIZ, KaK B JK3CpCHCax, TaK U B
TaHHeBaﬂLHO'CHeHH‘IeCKOﬁ IIPAKTHUKCE,

— MHCIIOJIL30BAHUC 1 BJIAACHUC HABBIKAMHU KOJIJICKTUBHOI'O UCIIOJTHUTCIIBLCKOT'O TBOPYCCTBA,
— 3HaHHUC OCHOBHBIX aHaTOMO'(bI/ISI/IOJ'IOFI/I‘ICCKI/IX 0COOCHHOCTEH YCJIOBCKaA,

— IPUMEHEHUE 3HAaHUN OCHOB (PU3UUECKON KYJIbTYphl U TUTUEHBI, IPABUJI OXPaHbl 310POBbSL.

V. ®opMBbI KOHTPOJISI 1 KPUTEPHHU OLEHKH NMPH MPOBEIeHNUH ATTECTALNHU

Onenka kadecTBa OCBOeHHUs y4deOHOro mnpemmera «HapomHo-cuieHmueckuii TaHeI»
BKIIOYaeT B ceOs TEKYyIIMHA KOHTPOJb YCIEBACMOCTH M TIPOMEKYTOUYHYIO aTTECTAIUIO
oOyyaromerocsi B KOHIIE KaXJI0ro yuyeOHOTo roja oOyueHus. B kauecTBe CpeACTB TEKYIIETO
KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH MOT'YT HCITOJIB30BAThCS KOHTPOJIBHBIC 3aHSATHS, OTIPOCHI, IPOCMOTPHI.
Texymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH 00YYAIOIINUXCS TIPOBOJUTCS B CUET ayIUTOPHOTO BPEMEHH,
MIPETYCMOTPEHHOTO Ha YUCOHBIN TpeIMeT.

[IpomexxyToyHass —arrecTanuss TPOBOIUTCS B (opMe KOHTPOJIBHBIX  3aHSATHH.
KoHTposbHBIC 3aHATHS MOTYT TPOXOJHWTH B BHUAE NMPOCMOTPOB. KOHTpOJBHBIC 3aHATHS B
pamMKax TPOMEXYTOYHOW aTTECTAI[MH TPOBOIATCS Ha 3aBEPIIAONINX IOIYTOue yU4eOHBIX
3aHATHUSAX B CUCT ayTUTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha YUCOHBIN TIPEMET.

[To 3aBepmieHMM wu3ydeHus mnpenmera «HapoaHO-CIICHWYECKWI TaHEI [0 UTOram
MIPOMEKYTOYHOW aTTECTAIMU OOYYArOIIMMCSI BBICTABIISACTCS OIEHKA, KOTOpas 3aHOCHTCS B
CBHUJICTEJIBCTBO 00 OKOHYAHUU 00pa30BaTEIIbHON OpraHU3aIiH.

[To uroram mokasza Ha KOHTPOJIHHOM 3aHSITHH BBICTABISETCS OLCHKA IO MATHOAJUTBHON

LIKaJe:
Orenka Kputepun orieHrBaHMsI BHICTYIUICHHS

5 («OTIUYHOY) TEXHHYECKH KAaYeCTBEHHOE M XYJO0KECTBEHHO OCMBICIECHHOE
UCTIOJTHEHUE, OTBEYAIOIIee BCEM TpPEOOBaHHMSM Ha JAHHOM JTare
00y4eHus

4 («xXOopo11Io») OIICHKAa OTpakaeT TPaMOTHOE WCIOJHEHHE C HEOOIBIIUMHI
Hejo4YeTaMu (Kak B TEXHUYECKOM ITUTaHe, TaK U B XY/I0)KECTBEHHOM
CMBICJIC)

3 («yIOBIETBOPUTEIHLHOY) HCIIOJTHEHHUE ¢ OOJBIINM KOJMYECTBOM HEJIOUETOB, 2 UMEHHO:

HCAOYUYCHHBIC IBUKCHUS, cnabast TeXHAYECKas IIoAT0TOBKA,
MaJIOXYHOKCCTBCHHOC UCITIOJIHCHUE, OTCYTCTBUC CBO6OI[LI
HUCIIOJTHCHUA U T.O.

2 («HEYIOBIETBOPUTEIHHOY») | KOMIUIEKC HEIOCTAaTKOB, SBIISIOMIMICS CIEACTBUEM OTCYTCTBHS
JIOMAIIHUX 3aHSATHMA, a TaKKe TI0Xasl MOCEIAaeMOCTh ayIUTOPHBIX
3aHATUHA

«3adeT» (0e3 OIeHKN) OTpakaeT JOCTATOYHBIA YPOBEHb MOJArOTOBKU M UCIIOJIHEHUS Ha
JTAHHOM JTare 00y4eHus

[Tpu BBIBeICHNH UTOTOBOW OLIEHKH YYUTBHIBACTCS CIIENYIOIIEe: OIIEHKA r0I0BOi paboThI
YUYEHHKA U OLICHKA HA KOHTPOJIBHOM 3aHSATHH.



V. I'pajuk oOpa3oBaTebHOIO Mpouecca

Cpox peanuzauyuu yueénozo npeomema. llpu peanuzanuu JTOTOJHUTEIBHON
o01eobpa3oBaTeIbHOM  00IIepa3BUBarOlIei MporpaMmbl  yueOHoro mnpeamera «HapogHo-
CIIEHUYECKHI TaHeI» CO CPOKOM OOydeHHs 7 JIeT, MPOJIOJDKUTENBHOCTh YUeOHBIX 3aHSATUH C
MEPBOTo MO CeABMOI ro/ibl 00yueHus coctaBisieT 33 Henenu (6e3 yuera 1 Henenu pe3epBHOTO
BPEMEHH) B T'OJI.

Dopma nposedenusn yuyeOHvIX 3aHAmMUN. 3aHATUS MPOBOJSITCS B TPYNIOBOM (opme.
OcHoBHast yueOHast ¢opma — 3aHATHE. [IpOAOIKUTENBHOCTh OJHOTO AKAaJEMHUYECKOrO Yaca
COCTaBIsieT 45 MUHYT.



I'paduk o00Opa3zoBaTenbHOrO MpoLEcCa COACPKHUT YKa3aHWE HA CpPOK pealu3alud JOMOJHHUTENIbHON 0011e00pa3oBaTeIbHOM
o0Iepa3BUBaloOIIeii MPOrpaMMBbl, BPEMEHHYIO XapaKTepUCTUKY 00pa30oBaTeNbHOTO Tpoliecca (B HEAeNsX), UCXOTHBIE JaHHBIE MO OI0KETY

BPEMCHH.
1. N'paduK ob6pasoBaTenbHOro npouecca 2. CBOAHbIE AaHHblE NO
6l0a)KeTy BpemeHu B
Heaenax
CeHTA6pbL OKTA6pb Hosbpb [ekabpb flHBapb deBpanb Mapt Anpenb Mait UioHb Wionb ABryct =
=
£18 |8
3 x| =
5 S e 3 8 8 g 2 5 g BI258EIE3 &,
S g 5 7 7 7 % 7 7 § 3 FEZE S| F |8
@ slalg|g|alala|S|ole|r]8]c|s|a|8|S]al2]8]8|e|a|R|S]a|ald|r|8|ala|s|d|a|5|8]8 ] |z||8|8|x|2|8|5|o|2|a|s] E|S8lzglEd 2|8
2 N A R S P ol o P N R A A R A R S P R P S B N A N P P R S P P R PR EN Y AR R
g8 |@
>
<
1 e (oo e efo|0 o =00 /0|0 el 3| =|=|0 0 /e e /oo e|e e|e =0 e e e e e 5| pf= =|(=|=|=|=|=|=|=|=|=|=|=]133]| 2 | 1| 0 | 17 |53
2 oo e o e o|e|o =|0|e|oe|o|e| 5 =(=|e| oo le|e o /e o e o/ =(0|e o e le|e| 5 p|= =|=|=|=|=|=|=|=|=|=|=|=0133| 2 | 1| 0o | 17 |53
3 e (oo o o o0 e - 0|0 0|0 0o 5 =|=|0 0 /e e e/ e e|e e|e -0 e e e e e 5 = =|=|=|=|=|=|=|=|=|=|=|=133]| 2 | 1| 0 | 17 |53
4 e e o | o o o 0|0 =0 0 0 e|e|e| 3 = =0 e e|e e o e e e e|=|0e 0 e e e |3 |p|= =|=|=|=|=|=|=|=|=|=|=|=0133]| 2 [ 1 0 | 17 |53
5 e|o (o e oo eo|=(e|e|e/e|e /e 53| |0 /e eo|e /e|e /oo /e /e =0 e|e /e e|e|3|p]|= =|=|=|=|=|=|=|=|=|=|=|=§33| 2 | 1| 0 | 17 |53
6 o/ oo |0 o /o |o|e|=|e|e e /e|e|e|[3[T|T|e|e|eo|e|e|e|[e /e /e|e|=|e|e (e e |e|e|3|pP|= =|=|=|=|=|=|=|=|=|=|=|=133] 2 | 1| 0 | 17 |53
7 e|eo o e 0|0 e o|=(0 0 e 0| e e 5| = =|0e|le 0|0 e|e e o e e = e e|e e e [l|p 33| 1 (1] 2 | 4 |41
HTOr'o 231 | 13 7 2 106 359

«*» - ayIUTOPHBIC 3aHATUS

«=» - KAHUKYJIbI

«p» - PE3EPBHOE BpEMS

«@» - aKaJIEMUYECKHE 3a4€Thl (IPOMEKYTOUHAST aTTECTAIHs)
«III» - nToroBas arrecramnus




V1. PaGouuii y4eOHbIii IaH

bazoBas 4acTe yueOHOTO MaHa.

OOpa3oBaTenbHass OpraHW3alys BIPaBe COKPATHTb WM YBEJIUYHTH TPYIAOEMKOCTb
ydyeOHOro mpeaMera B mpexenax He Ooxee 0,5 akagemMuyeckoro daca B HEJEIIO.
MakcuManbHasi WTOrOBash Harpy3ka Ioclie HW3MEHEHHH He [o/bkHa mpeBbimarh 10
aKaJeMUYeCKUX YacoB B HENIEIIO U KaXO0ro Kiacca.

VYyebnsie mpeamersl | Popma | TpynoeMKOCTb (aKaJeMUUYECKHX YAaCOB B HEEIIO) ®opma
3aHATUN Ha y4eHuKa (MH].), Tu00 Ha Tpynny (Tpym.) no aTTecTauuu
KJ1accaM 00y4eHus

I I Il v \Y Vi VIl

Purmuka ['pymn. 1 0,5 - - - - - 3auer
I'umuactuka ['pym. 0,5 1 1 1 1 1 1 3auer
Hrorosas
Knaccuueckuit tanen; | ['pym. 1 1 15 15 15 15 1,5 | arrecrauus B
7 xnacce
Hapozio- pym. 1 1 |15 | 15| 15| 2 2 | 3auer
CIICHUYECKHI TaHeI|
[TocTaHOBKA TaHIICB ['pym. 1 1 1 1 1 1 1 Konmepr
Hcropus Hrorosas
xopeorpaduueckoro | I'pym. - - - - - 1 1 aTTecTanus B
HCKYCCTBA 7 xnacce
Bcero: 45 45 5 5 5 6,5 6,5

BapuatuBHas yacth y4eOHOTO TIaHA - BO3MOXKHOCTH JOTOJTHHUTEILHOTO OCBOCHUS
y4eOHBIX TPEIMETOB W3 BAapUATUBHOM YaCTH TO BBIOOPY, MPH YACOBOM BO3MOXKHOCTH
00pa3oBaTeIbHOM OPraHU3aIMK U CIIOCOOHOCTEH K 3aHATUSAM O0YyJarOITUXCS.

VYuebHble dopma TpynoeMKOCTh (aKaIeMUYECKUX YacOB B HEJIENI0) Ha dopma
peIMETHI IO 3aHATUN yueHuka (MHA.), 100 Ha rpymnmy (rpym.) o Kjiaccam aTTecTaluu
BBIOODY 00y4eHus
I I I v \ VI Vil
?;igg:;iamu Fpym. | 1 | 1 | 15 | 15 | 15 | 2 2 | 3aver
CoBpeMeHHbIE
HaIpaBJIEHUs B I'pym. - 2 2 2 2 2 2 3auet
TaHIle
Crnenundeckas
KyJIbTypa u Wnn. - 1 1 1 1 1 1 3ayer

IIpaKTUKa




IIporpamMmMHbIe TPEOOBAHUS M YUeOHO-TEMATHYECKH IJIaH

YuebHast nporpamma mno npeamety «HapoaHO-CleHHYeCKHil TaHel paccuuTaHa Ha [
ner. B pacnpepenenun ydyeOGHOro wmatepuaia IO rojaM oOOydYeHHUs Y4YTeH MNPUHIUI
CHUCTEeMAaTHYeCKOro M TocieaoBareiabHoro oOydenus. IlocnenoBarenbHOCTh B OOy4eHUH
MOMOXXET OOyYarouuMcsl MPUMEHSTh IMOJIyYCHHbIE 3HAHWUA M YMEHHUS B HM3YYEHHH HOBOTO
MaTtepuana.

Takxe HEOOXOIUMO OTMETHUTH, crieiuduka npeamera «HapoaHO-ClICHUYECKUN TaHEeI
3aKJII0YAeTCSd B TOM, YTO 3HAHMS 3aKJIQJIBIBAIOTCSA B MPOIECCE MPAKTUYECKON AESTEIbHOCTH
oOyuaromuxcsi. Kpome TOro, 0COOEHHOCTH HCIOJIHUTEIBLCKOIO ammapaTta, BOCIPHUSATHUSA,
MBIIUICHHS U Pa3JINuus B YPOBHE CIIOCOOHOCTEM 00yJaromuxcs, He TO03BOJISIOT Pacpe/IeTUTh
M0 4Yacam, peniaeMble Ha pa3HbIX ATanax pa3Butus 3agauu. [logoOHOe paBeHCTBO ObLIO OB
dbopManbHBIM, TaK KaK HEOOXOJUM TMOAXOJ C COOTBETCTBYIOIIMM HHAWBHAYAIbHBIM
pacrpeie;IeHHeM BPEMEHU B KaXJOW T'PYIINE, B CBSA3H C 3TUM Jlajiee YKa3bIBAIOTCSI OCHOBHBIC
paszzenbl paboThI.

IlepBolii KiIace
OCHOBHBIC 3aJ]Ja4¥ 1 HaBBIKH:
1. OcBauBaroTcs MPOCTEUININE ANEMEHTHl U JABUKEHUS PyccKOro HapoJHOroO TaHIA HA
CepearHe 3ana.
2. BripabaTpIiBaroTCsS TIEpPBOHAYAJIBHBIC TPEICTABICHHUS O XapaKTepe HCIOJHCHHUS
W3y4aEeMBbIX JIBUKCHUM.

1 yerBepTh. PazyunBanue no3uuuii HOr. Pa3dydnBaHue NMO3ULIMI U IOJIOXKEHUU PYK.
OTkpbIBaHHE M 3aKpbIBAaHUE PYK W3 MOATOTOBUTEIBHOTO IMOJOXKEHHS B 4-10 no3unuio. /IBa
ITOJIOYKEHHUSI KUCTU Ha TaJuu: JaJ0Hb U KYJIaK.

2 4yerBepThb. M3yueHHWe MNPOCTHIX TaHIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB PycCKOro HapogHOTO
taHma: «["apmorka» u3 cTopoHsl B cTopoHy ¢ plie u 6e3 plie. «KoBbipsisiouka» B CTOPOHY H3
111 cBoOOHOM TTO3UIIMHU. [10ICKOKH.

3 yerBepTh. ber ¢ mogHuManueMm Hor Hazaj. «llepeckokn» Ha KaXKIbIi CYET, 3aTEM C
OCTAaHOBKOM Ha cyeT «Tpu». [IpocToil Xoa pycCKOro TaHa ¢ HOCKa B MPOJABUKEHUU BIIEpET U
HazaJ. [Ipuronsl oguHapHbIE.

4 4erBeprTh. llepemeHnHblil XoA B mnpoaBWkeHHH Broepea. [lpurtomnbl nBOMHBIE U
TpoiiHble. «IIpunananue» B cropony u3 Il ceodboaHoM no3unuu. IlpocToii xon Ha3a.

Bropoii ki1acc
OcHOBHBIE 3a/1a4¥ Y HABBIKU:
1. OcBauBaroTcs npoCTEHIINE MIEMEHTHI U ABMXKEHUs beropycckoro HapoaHOro TaHma
Ha cepe/iiHe 3aia.
2. [Iponomxenue pazyunBaHus 3JeMeHTOB Pycckoro HapoaHoro tanua. IIpoyunBanue
HECJIOKHBIX TaHIEBAJIBHBIX CBSI30K.

1 4erBepTh. benmopycckuii Tanen: OCHOBHbIE MOJOXEHUS pyK. [lo3unmum Hor.
OcHoBHbIe TIONIOXKEeHUs B mape. OcHOBHOM xoa TaHna «bynp6a». OCHOBHOUM XOj TaHIA



«Kpspxadox». [Ipuronsl. IIpucsaaka «Ma4uK» U1 MaJb4UKOB.

2 yeTrBepTh. Pycckuii TaHel: MPOCThIE NEPEBOJIBI PYK U3 MMO3ULIUU B MMO3ULIKI0. 3EMHOM
pycckuil MOKIIOH. «I'apMoika» B moBopote. «MoTaiouka» B IPSIMOM MOJIOKEHUU.

3 yeTBepTh. benopycckuii TaHel: «IIepEeCKOKW», «IIPUIAJaHUe» C aKLEHTOM y KOJeHa
OmopHON HOru. Pycckuii TaHel: HIard CO CKOJIB3AIIUM YAapoM, C MOJOMBKOM Ha KaOIyK.
«IIpunaganue» ¢ ABOMHBIM yIapOM.

4 yerBepThb. Pycckuil Tanen: JpoOHas «1opoxkay». « MasTHUK» B IPSAMOM IOJI0KEHUU.
«Bepesouka» npocras. [Ipocroe Bpamenue Ha nosrynanaplax mno 6 mos.

Tperuit kiaacc
OcCHOBHBIE 3a/1a41 U HABBIKH:
1. OcBauBarTCsS MPOCTEHINNE IEMEHTBI M JIBM)KCHHUS YKPaWHCKOTO HApPOJHOTO TaHIlA
Ha CepeIMHe 3aja.
2. MI3ydyeHue IBIKEHUI y CTaHKA JIUIIOM K TaJIKe
3. Ilpogomkenne pa3ydrBaHHs 3JIEMEHTOB PycCKOro HapoJHOTO TaHIA. PazyunBaHue
TaHIICBAJILHBIX STIOOB.

1 4yeTrBepThb. YKpauMHCKHIl TaHEI: OCHOBHBIE IOJOKEHHS PYK U HOT. 3HAKOMCTBO C
XapakTepoM M MaHepou wucnosHeHus. «BepeBouka» ¢ mnpoaBmxkeHnem Haszaxa. lIpuromnsl
OJIMHAPHBIE U ABOMHBIC. «[0MyOeIy oquHapHBIN B CTOPOHY C IPUTOIIOM.

2 gerBepTh. Plie o |, Il, V mo3ummsm, a taxke mo | mpsmoii mo3unuu. Battements
tendu u3 V mosunuu «HOCOK-KaOmyk». Battements tendu jete ¢ pour le pied. IToaroroBka k
«BEPEBOYKE» - CKOJIbKEHHE paboTaroleil HOru o ONOPHOIA.

3 yerBepTh. Pycckuii taner;: «llepebopsl» momymieukamu crom. «/[BoitHast IpoOb».
[Ipocroil «apoOHbBIN» KiIt0Y. Bpalienue «npunagaHue Ha MecTe.

4 yerBepTh. Plie - ¢ mepexoqoM W3 MO3WUIMU B TO3MWIMIO Yepe3 TOBOPOT CTOII.
Battements tendu — «Hocok-kabayk» ¢ okoHuanueMm B plie Ha kabmyk. Battements tendu jete
pour-le-pied B coueranuu ¢ npuromamu. IlepernOol kopmyca B | mpsmoil MO3UIMKM Ha
BBITSHYTBHIX HOTaX Ha MOJynaibliax.

YerBepThlil KJIaCC
OcCHOBHBbIE 33/1a41 U HAaBBIKU:
1. OcBauBaroTCs 2IEMEHTHI U IBIXKEHHS TaTapcKOro TaHIla Ha CepeIUHE 3aa.
2. V3yuenne IBUKEHUN y CTaHKA.
3. [IponomxeHne pa3yuynBaHus HJIEMEHTOB TaHIA. Pa3ydnBaHue TaHIIEBATLHBIX ATIOJIOB.

1 yerBepTh. «Kabnyunoe» nemxenue. Flic-flac u3 V mosunmu Bo Bcex HamaBieHHSX.
Pycckuii Taner: OOKOBas «MOTaJO4Ka», JABOWHAS «BEPEBOYKA, APOOHBIE BBHICTYKMBAHHS C
nponaBmxeHueM, BpauieHus, kiod |l u Il Buma, nBoliHble XJomku U yaapbl (MajdbYUKH),
«TYCHHBIN IIary. YKpPauHCKUN TaHEIl: «IOPOYKKay MPOCTasi, KIEPEMEHHBIN» IIar, «OUryHeI,
«BBIXWISICHUKY C «yTHHAHUCM).

2 yeTBepTh. Releve lent na 90 ¢ cokpamenuem cromsl. Grand battement jete — Bo Bcex
HampaBicHUIX u3 V mo3uinuu ¢ okoHdanweMm B demi- plie ma kabnyk. «Kagamoukay.



«ITomop».

3 derBeprb. Tarapckuil TaHel: pa3yyuBaHUU TIOJOXKEHHH PYK M KOpIyca.
O3HakoMJIeHHE C MaHepoll ucronHeHus. TaTtapckuii XOf, XOJ B CTOPOHY, XOJl C KaOiyka.
«bypmay. «KoBbIpsioukay.

4 yerBepThb. Tarapckuii TaHel: JpoOHBIM xox 1,2,3 Buma. JIBoHHON «OUTEK».
[Tpunaganue. IlepemeHHbIN mar ¢ TPHDKKOM, TIEPBBIN IPOOHBIN IIar. DTIOA ¢ MJIATOYKAMH Ha
MaTrepuase TaTapcKOro TaHIA.

IsaThIid KJIacc
OcCHOBHBIE 3a/1a41 U HABBIKHU:
1. OcBauBaroTCs JIEMEHTHI U IBH>KEHUS ITanbsIHCKOTO TaHIA HA CeperHE 3aa.
2. 3ydeHne NBM)KCHUH y CTaHKA.
3. Ilpogomkenne pa3ydrBaHHs JIEMEHTOB Pycckoro HapoaHoro TaHma. PasyduBanue
TaHIIEBaJIbHBIX TIO/IOB.

1 gyerBepTh. Plie - nobGaBnsercsa peskoe demi-plie. Battement tendu ¢ paGoToli maTku
oropHo# Horu. WranbsHckuii Tanern. OcHoOBHbIe xoabl: C pas ballone ¢ mociemyrommm
OTKpBIBAaHHEM HOTH BIIepe, Iar-mojackok. Pas balance. Jete na Hocok ¢ demi rond.

2 yeTBepTh. [10ATOTOBKA K «BEPEBOYKEY - pa3HOOOPA3HBIC COYCTAHHUS IIEPEHOCA HOTH H
noBopotoB Oenpa. «KabGmyunoe» duble. WranmpsiHckmii TaHem: «Beep», pas echappe,
nmoovepeIHoe BeiOpackiBanue Hor B attitude u ¢ pazBopotom Ha 180.

3 yverBepTh. RONd de jambe par terre- moarotoska- rond de pied. Battement fondu na
Bceil crome Ha 45 B cTopoHy. WTanmbsHCKMiI TaHel: «Beep» B moBopore, d0S a doS Ha
pa3IMYHBIX IBUKCHHSX, CKOJIBKEHHUE B 1103¢ arabesque.

4 gerBepTh. Flic-flac ¢ moackokom Ha omopHoii Hore. Battement developpe wa demi-
plie. Pycckwuii TaHel: «BepeBOYKa» ¢ «KOCBIHOYKON» M «KOBBIPSIIOUKOI», JPOOHOE BpaIllCHHUE,
pYycCKuii OEr B IIOBOPOTE, «MOJIOTOUCKY, «IIPHUSIKA» - «PA3HOKKA» U «3aKJIAJKa» (MATbYUKH).

Ilecroii ki1ace
OcHOBHBIE 332491 U HaBBLIKU:
1. OcBauBaroTCs JIEMEHTHI U JIBIKEHHST BEeHrepckoro TaHia Ha cepeinHe 3aja.
2. VIzy4yenne NBKEHUHN y CTaHKA.
3. Ilpogomkenue pazyurMBaHMs 3JeMEHTOB Pycckoro HapoaHoro TaHma. PasydnBanue
TaHUEBAIbHBIX 3TIO/IOB.

1 gerBepTh. Battement tendu «aocok-kabmyk» ¢ demi-rond. bonbimoe «xabiydHoe».
Benrepckuii TaHEI: OCHOBHBIC TOJOXEHHUS PYyK, 3HAKOMCTBO C XapaKTepOM W MaHEpOi
WCTIOJHEHUA. XO0/Ibl: «4yapaamn, C kabiayka. Cockoku Ha 1 1 2 mpsMble TO3UILINH, KKITIOY» CO 2
3aKpBITON TO3UIIMH, TIEPECKOKH M3 CTOPOHBI B CTOPOHY C HOTH Ha HOTY C «IIEPECTYHMaHHEM),
«OTCKOKW» Ha3aJl Ha OJHOH HOTe.

2 yeTBepTh. Flic - flac ¢ mepexomom Ha pabouyto Hory. Pas tortilla mpocroe u nBoitHoe.

Pycckuii TaHelm: mard W «IpHUIAIaHds» COOUPAIOTCS B CBS3KH ,JO0ABISIOTCS
o BopoThI. [IpsiMast U GOKOBasi «KMOTAIOYKAy», «BEPEBOYKA» C OTKPHIBAHMEM HOTH Ha KaOIyK,



KOMOMHHPOBAHHOE BpAIllEHHUE.

3 yerBepTh. Battement devellope ¢ ynapom msatku omopHo#t Horu. Grand battement jete
C Mepexo/IoM Ha pabouyyro HOTY W yAapOoM MOAYIIEYKOW omopHO# Horu. Benrepckuii Tanei:
JIBUKEHUST PYK(KPYTOBbIE MOOYEPEIHBIE HEMpPEphIBHBIE TBUKEHUS), «O0Ka30»(KIII0Y),pe3Kue
TPOMHBIEC TTOJIYTOBOPOTHI Oefiep U HOT 10 V CBOOOJIHOM MO3UIIMK U COCKOKOM Ha OJIHY HOTY B
HOJTyTIpUCceaHue.

4 yeTBepTh. Plie - coueTanne BHIBOPOTHBIX U MPSAMBIX Mmo3unuid. Battement tendu jete ¢
balancoire depe3 mpockaib3bIBaHUE OMOPHOW HOTW. DTIOAHAs paboTa Ha OCHOBE PYCCKOIO
tanua «llonsHkay.

CeabMoii kiacc
OCHOBHBIE 33/1a41 U HAaBBIKU:
1. OcBauBaroTcsi 2JIeMEHTHI W JABWXKEHUSA TaHia HapoAoB MongaBuu u [lonbmm Ha
cepeaMHe 3aja.
2. 3ydeHne NBM>KCHUH y CTaHKA.
3. Ilpogomkenne pa3ydrBaHHs AJIEMEHTOB Pycckoro HapoaHoro TaHia. PasyduBanue
TaHIIEBaJIbHBIX ATIO/IOB.

1 4gerBepTh. «Kabmyunoe» ¢ «koBbIpsutoukoi» Ha 90. Rond de jambe par terre
«BOCbMEpKa». Pycckuil TaHel: xoJ KaJpwibHBIA (C KaOilyka), BpalleHUE 4epe3 KaOIyuyKH,
«KOBBIPSJIOYKa» C MOJIHBIM IIOBOPOTOM Ha mojynaibiax. [Ipucsaka «kadaaodkay U MPBIKOK «
CTYJIBUUK» (MaTbYUKH).

2 4yerBepThb. Flic-flac ¢ mpyxuHHCTRIME TiepecTynaHusMu Ha monynanbnax. Grand
battement jete c balancoire ma 90. MongaBckuii TaHell: OCHOBHBIC TOJOXCHHS PYK, HOT,
kopryca. [lonoxxeHue B mapHOM TaHlEe. XOJbl: MOJCKOKU U Oer (B COYETaHMSX), «JIOPOKKa»,
pa3MyHbBIe BHJBI IIarOB BO BCE HANpaBICHMS C BBIBEACHHEM HOTH B BO3yX. «Kiou» u
BpallleHus B Mape.

3 yerBepTh. [[poOHOE BBICTYKMBaHUE B XapakTepe pycckoro TaHua. [loiabckuil TaHen
«KpakoBsik»: 03HAKOMJICHHE C XapaKTepOM U MaHEpOH HCIOJHEHHs, IOJIOKEHUS HOT U PYK,
OCHOBHBIC TIOJOXKEHHS B mape. [IpuTombl oaMHapHBIE W JBOWHBIC, «KIIOY» OJWHAPHBIN H
JIBOMHOM, «11BaJ» (TAJION), «TOJIYOEI» OJUHAPHBIN U JIBOMHOM C MPUTOIOM.

4 yeTBepTh. RONd de jambe par terre «Bocemepkay». Battement fondu wa 90. ITonbckwuii
taHelr: pas balance, «kmecanb» ¢ npuromnom, pas de basque, «otouand» (Brepen), «roayoerr B
oBOpoOTE, «0bepTacy, dos a dos — xapakTepHOe BpalleHUe ¢ HAKIIOHOM KopITyca (Ha MecTe).

VIl. MatepuanbHO-TeXHHYeCKOe oOecredeHne 00pa3oBaTe;IibHOr0 Npoiecca
Peanuzanus nomomHuTensHOM 00111€00pa30BaTENbHOM 001IEpa3BUBAIOIICH TPOTPAMMBI
no yueOHomy mpenmery «HaponHo-cuieHnueckuii TaHen» oOecrieunBaeTcs Y4eOHBIMU
ayIUTOPUSIMHA ISl TPYIIIOBBIX 3aHATHM, CO CTaHKaMU M 3€pKaJlaMH, MY3bIKaJIbHbBIM
MHCTPYMEHTOM.
MartepuanpHo-TexHUYECKasi 0a3a COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM M MPOTHUBOMOMXKAPHBIM
HOpMaM, HOpMaM OXpaHsbl TPyAa.



VIIl. MeTtoguueckoe odecniedeHne yuedOHOro nmpouecca

JUis mOCTHKEHHs MOCTABICHHON LENH U pean3alliy 3a/1ad MPeaMeTa UCIONb3yIOTCS
CJIEJIYIOIINE METObl OOYUCHHUS:
— CJIOBECHBIN (00BsSICHEHUE, pa30op, aHATIHU3);
— HaISIIHBIN (KaueCTBEHHBIN MOKa3, IEMOHCTPAIHS OTACITBHBIX YaCTEH W BCETO JIBYKCHHUS,
IPOCMOTP BUJECOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSIMU BBIJAIOIIMXCS TAHIIOBIIUII, TAHIIOBIIUKOB,
TaHIIEBAJILHBIX KOJUIEKTHBOB, TIOCEIICHNE KOHIIEPTOB M CIIEKTAKIICH I MOBBIIICHUST OOIIETO
YPOBHSI pa3BUTHsI 00 yJAIOIIEToCs );
— TMpaKkTUYECKUW (BOCTIPOM3BOIAIIME W TBOPYECKHUE YIPAXKHEHUS, JI€JICHUE IEeJIoro
Mpou3BeICHUsT Ha Oojiee MEJIKHE YacTh Uil MOJpOOHONW MPOpabOTKHM W MOCHeayrouen
OpraHH3aIUu 1IeJI0T0);
— aHAJIUTUYECKUU (CpaBHEHMS U 000OIIECHHS], pa3BUTHE TIOTUUECKOTO MBIILICHHUS );
— DOMOIMOHANBHBIM  (mombop  accoumanuii, 00pa3oB, CO3/aHHE  XYJI0KECTBEHHBIX
BIIEYATJICHUI);
— HHJIUBUIYAIBHBIM MOAXOJ K KaXJIOMYy YYEHHKY C Y4€TOM MPUPOJIHBIX CIIOCOOHOCTEH,
BO3pAcCTHBIX 0COOEHHOCTEHN, pad0TOCIOCOOHOCTH U YPOBHS MOJTOTOBKH.

Memoouueckue pexkomenoayuu neoacocuveckum pabomuukam. B pabore ¢
OOyJaromMMHCS TIPEMOIaBaTeNb JODKEH CJIel0oBaTh MPHHIHUIIAM IOCIEA0BATEIBHOCTH,
MOCTENIEHHOCTH, IOCTYITHOCTH, HATJIITHOCTH B OCBOGHUH MaTepHaiia. Beck nporiecc o0y4ueHus
JOJDKEH OBITh TIOCTPOCH OT TIPOCTOTO K CIOKHOMY W YUYUTBHIBATh WHIMBHYaJbHBIC
O0COOCHHOCTH YYCHHKA: WHTECIUICKTYaJIbHBIC, (DU3UYECKUE, MY3BIKAIBHBIE U AMOIIMOHAIHHBIC
JaHHBIC, YPOBEHB €T0 MOJTOTOBKH.

[Tpu pabGote Haa MPOrpaMMHBIM MAaTEPUATIOM IPEIOJIaBaTeIb JAOKCH ONMUPAThCS Ha
CIIEAIyIOIIe  OCHOBHBIC  MPHHIMWIBL:  IIEJICHANPABICHHOCTh  y4eOHOro  mporecca;
CUCTEeMATHYHOCTh W PETYISPHOCTh 3aHITHI; IMOCTENEHHOCTh B PA3BUTHUU TAaHIIEBAJIBHBIX
BO3MOKHOCTEH OOYYalOUIMXCS; CTpOTas IMOCIEA0BATEIbHOCTh B IPOILECCE OCBOCHHS
TaHIEBAJILHOM JIEKCUKU M TEXHUYECKUX MPUEMOB TAHIIA.

C KaXIIbIM TOJIOM OOYYEHHUS YCIOXKHSAETCS U CTAHOBUTCS Pa3HOOOpa3Hee TaHIIeBaIbHAS
JICKCHKA Pa3IUYHBIX HAPOJIHOCTEH, N3ydaeMasi B COOTBETCTBUU C MPOTPAMMOM, BBOIUTCS PsiJ
HOBBIX MPUEMOB B M3yUEHUW TEXHUKHU BpAIICHWA HA CepelrHE KJlacca, 1O JUaroHaad U 10
KpYTy Kiacca.

3aHATHE TIO0 HAPOJHO-CIIEHUYECKOMY TaHIy COCTOMT W3 TPEX dYacTel: DK3epcuc y
CTaHka; DK3epcHC Ha cepeaunHe kiacca; Pabora Haj 3Ti01aMu, IOCTPOSHHBIMH HA MaTepUae
PYCCKOTO TaHIIa ¥ TAaHIIEB HAPOJIOB MHpA.

[IperonaBanne HapOJHO-CIICHMYECKOTO TaHIA 3aKIIOYAaeTCs B €ro IMO3TallHOM
OCBOCHHUH, KOTOPOE BKIIIOUAET O3HAKOMIICHHWE C UCTOPHEH BOZHUKHOBEHHS U XOJOM Pa3BUTHUS
TEXHUKU HAPOJHO-CIICHUYECKOT0 TaHIa, NMPAKTUYCCKON pabOTO y CTaHKa W Ha CEpEIMHE
3aja, paboTol Ha/I ATIOJJaMU M OCBOSHUU METOJIMKH TAHIIEBALHBIX JBUKCHUI.
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